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NUEVOS TIEMPOS DE AISLAMIENTO PARA
CASOS CONFIRMADOS

En funcién de la actual situacion epidemiolégica del pais, el avance del
Plan Nacional de Vacunacién contra el virus SARS-CoV-2 (COVID-19) y
los recientes cambios en las medidas de cuidado y prevencién
impuestos por el Ministerio de Salud de la Naciéon emitimos la siguiente
actualizacién:

CASO POSITIVO:

1. En caso de constatar sintomas compatibles con COVID-19 presenta a las
empresas el resultado POSITIVO del hisopado o, en caso de no contar con
hisopado, el correspondiente certificado médico de confirmacion.

2. Avisale a tus contactos estrechos para que sigan las medidas de
prevencion recomendadas.

3. Aislate durante 5 dias desde la fecha de inicio de sintomas (o de
diagnoéstico en asintomaticos).

4. Luego de los 5 dias de aislamiento extrema las medidas de prevencion
durante los siguientes 5 dias: usa de manera permanente el barbijo ajustado
a la cara y cubriendo nariz, boca y mentén; ventila adecuadamente los
ambientes; lavate frecuentemente las manos y tosé o estornuda sobre el
pliegue del codo.

5. 81 tenés mas de 50 anos, sos una persona gestante o tenés condiciones de
riesgo, consulta desde el micio de los sintomas con el sistema de salud y
segul sus indicaciones.

6. S1no teneés factores de riesgo pero tenes dificultades para respirar, los
sintomas persisten o empeoran, consulta con €l sistema de salud.

CONTACTO ESTRECHO:

1. No rige obligacién de aislamiento para contactos estrechos.

2. Extrema las medidas de prevenciéon durante 10 dias: usa de manera
permanente el barbijo ajustado a la cara y cubriendo nariz, boca y mentdn;
ventila adecuadamente los ambientes; lavate frecuentemente las manos y
tosé sobre el pliegue del codo.

3. Evita el contacto con personas que tengan condiciones de riesgo.

Ante dudas en como actuar consulta al delegado o coordinador zonal.
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